Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 

Шилыковская средняя школа

 

                                 
ПРОГРАММА
летнего пришкольного оздоровительного лагеря «Юные патриоты России»

 с дневным пребыванием детей 
на 2023 год
 

 
 
 
 

 
Программа составлена с учётом интересов и возрастных особенностей детей.

Форма реализации программы: детский оздоровительный лагерь при школе.

Сроки реализации программы с 01.06.2023г. по 26.06.2023г.

Место реализации: МКОУ Шилыковская СШ.
Концепция программы


Детский оздоровительный лагерь – это место, где может быть эффективно построена педагогическая работа по самоопределению личности ребёнка через включение его в творческую деятельность.


Главным направлением в работе воспитателей является педагогическая поддержка и помощь в индивидуальном развитии ребёнка. В систему педагогической поддержки включается и психологическая, и социальная, и оздоровительная поддержка – поскольку все они интегрируются. Особенно необходима эта помощь детям из малообеспеченных семей, не имеющим возможность выехать из села.


Создание комфортной психологической среды для каждого ребёнка предполагает помощь в обретении внутренней свободы, раскованности в проявлении своих эмоций.


Организация творческого пространства даёт возможность реализовать свои способности, либо определиться в каком-то направлении деятельности.

Кадровое обеспечение

Начальник летнего оздоровительного лагеря дневного пребывания 

Воспитатели 

Общее количество участников Программы – 50 человек.

Работают 2 отряда: 1 отряд – дети 7-8 лет, 2 отряд – дети 9-11 лет
Содержание программы
ПЛАН 

работы лагеря с дневным пребыванием детей 

при МКОУ Шилыковской СШ

	№ п/п
	Дата
	Название мероприятий

	1
	1.06
	Открытие сезона:

1. Праздник, посвящённый открытию лагеря и Дню защиты детей «Пусть будут счастливы все дети на планете» (игровая программа)
2. Вводный инструктаж по ПБ и ТБ.

3. «Мы все такие разные» (совместная разработка правил работы в лагере, выбор названия отрядов, песен, речовок, эмблемы, флага, выбор органа самоуправления отрядов)

	2
	2.06
	1. Выбор актива, оформление стендов отрядных уголков.

2. «Здесь Родины моей начало» (беседа по краеведению из истории с. Шилыково)

	3
	3.06
	1. Просмотр к/ф «Наследники Победы» (киноурок)
2. Спортивные соревнования «Веселые старты»

	4
	5.06
	1. «Пройти по знакомым тропинкам» (краеведческая экскурсия по с. Шилыково)
2. Конкурс рисунков «Наличники русской избы»
3. Игра «Светофор»

	5
	6.06
	1. «И в XXI веке Пушкин с нами!» (литературно - игровой час)
2. Конкурс рисунков   по сказкам А.С.Пушкина

3. Занимательные игры.

	6
	7.06
	1. «Только вперёд» (спортивные развлечения)
2. Игры, в которые играли наши бабушки и дедушки.

	7
	8.06
	1. «Моя Россия» (рисунок на асфальте)
2. Подготовка к празднованию Дня России.
3. Игры и занятия по интересам.

	8
	9.06
	1. «Россия в сердце навсегда» (флешмоб)
2. Мастерская творчества «Рисуем русских витязей»

3. Игры на свежем воздухе «Телефон», «Города», «Казаки-разбойники».

	9
	10.06
	1. Просмотр к/ф «Честь имею» (киноурок)
2. «С малой родины моей начинается Россия» (конкурс загадок о родине)
 Знакомство с Движением первых
3. Спортивные эстафеты на свежем воздухе.

	10
	13.06
	1. «Радость победы» (спортивные развлечения)
2. Разучивание песни «Мы не хотим войны»

	11
	14.06
	1. «Берегите землю, берегите!» (экологическая игра – викторина)
2. Конкурс загадок о лете.
3. Акция «Фантики».

	12
	15.06
	1. Игра «Зарница».
2. Акция «Письмо солдату».
3. Игры на логику, внимание «В стране замысловатых вопросов».

	13
	16.06
	1. Тренинг по установке палатки.
2. Знакомство с ядовитыми растениями Ивановского края.
3. Подвижные игры на свежем воздухе.

	14
	17.06
	1. День безопасности в лагере.
    Встреча с работниками МЧС и полиции на базе центра «Точка роста».
4. Конкурс рисунков, плакатов и поделок «Пожарные – кто они?» .

	15
	19.06
	1. «Мы ваш великий подвиг не забудем, о вас, героях, память сохраним!» (час мужества о пионерах – героях)
2.  «Лето красное» (изготовление аппликаций).

	16
	20.06
	1. «Мы патриоты – Родины своей!» (квест – игра)
2. Велогонки.

	17
	21.06
	1. «Игры народов мира» информационно-познавательный час (знакомство с историей игр разных стран).

2. Спортивные эстафеты «Выше, быстрее, сильнее».

3. Просмотр мультфильмов.

	18
	22.06
	1. «Нетленная память за ратный подвиг» (митинг – реквием)
      2. «Набат войны нам вновь стучит в сердца!» (акция памяти)

      3. «Свеча памяти» (акция)
2. Конкурс стихов и песен о войне

	119
	23.06
	1. «По улицам села родного» (квест –игра по краеведению)
2. Игры на внимание «Кто сказал «Мяу»?», «Отгадай, чей голосок?»


	20
	24.06
	      1. Просмотр к/ф «Ванька – адмирал» (киноурок) на базе центра «Точка роста»
2. «В каждой капельке улыбка» (конкурс рисунков на асфальте).

	21
	26.06
	Закрытие смены. 

1. Праздничный концерт.
2. Дискотека.


Механизм реализации программы
Подготовительный этап.
         Этот этап характеризуется тем, что за 1 месяц до открытия пришкольного летнего оздоровительного лагеря начинается подготовка к летнему сезону. Деятельностью этого этапа является:
- проведение совещаний при директоре и заместителе директора по воспитательной работе по подготовке школы к летнему сезону;
- издание приказа по школе о проведении летней кампании;
- разработка программы деятельности пришкольного летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей и подростков «Юные патриоты России»;
- подготовка методического материала для работников лагеря;
- отбор кадров для работы в пришкольном летнем оздоровительном лагере;
- составление необходимой документации для деятельности лагеря (план, положение, должностные обязанности, инструкции т.д.)
1.     Организационный этап смены.
Этот период составляет 2-3 дня.
Основной деятельностью этого этапа является:
- встреча детей, проведение диагностики по выявлению лидерских, организаторских и творческих способностей;
- запуск программы «Юные патриоты России»;
- формирование органов самоуправления,
- знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря.
 

2.     Основной этап смен:
- реализация основной идеи смены;
- вовлечение детей и подростков в различные виды коллективно- творческих дел.
3.     Заключительный этап смены.
Основной идеей этого этапа является:
-  подведение итогов смены;
- выработка перспектив деятельности организации;
- анализ предложений детьми, родителями, педагогами, внесенными по деятельности летнего пришкольного лагеря в будущем.
Организационно-педагогическая деятельность
- комплектование штата лагеря кадрами;
- участие в семинарах по организации летнего отдыха для начальников лагерей;
- совещание при директоре, зам. директора по воспитательной работе по организации летнего отдыха учащихся;
- проведение инструктажей с воспитателями по технике безопасности и охране здоровья детей.
Направления и виды деятельности
          Гражданско – патриотическое направление

·        Физкультурно-спортивная деятельность

·        Художественно - творческое направление
    Патриотическая деятельность в рамках смены «Юные патриоты России» предусматривает воспитательные мероприятия, связанные с гражданско-патриотическим воспитанием, воспитание уважения к прошлому нашей страны, любви к своей Родине, сохранение и почитание памяти о ветеранах ВОВ, изучением духовно нравственных традиций и истории родного края. Направлена на знакомство с историей родного края, делами знаменитых земляков, легендами, традициями и обычаями предков. Предусматривает повышение уровня краеведческих знаний детей и подростков, формирование и развитие личностных гуманистических качеств, воспитание гражданственности и патриотизма. Подразумевает организацию творческой деятельности краеведческой направленности, познавательной деятельности по изучению родного края. Это позволяет осознать себя частицей своего народа, достойным хранителем и продолжателем общего дела, достойным гражданином страны, имеющей уникальную историю.
Физкультурно – спортивная работа
Задачи физкультурно-спортивной деятельности:

·        Вовлечение детей в различные формы физкультурно-спортивной работы;

·        Выработка и укрепление гигиенических навыков;

·        Расширение знаний об охране здоровья.

 Основные формы организации:
·        Утренняя гимнастика (зарядка).
·        Спортивные игры на площадке.

·        Подвижные игры на свежем воздухе.
·        Эстафеты.
Утренняя гимнастика проводится ежедневно в течение 10-15 минут: в хорошую погоду – на открытом воздухе, в непогоду – в проветриваемых помещениях. Основная задача этого режимного момента, помимо физического развития и закаливания, - создание положительного эмоционального заряда и хорошего физического тонуса на весь день.

Подвижные игры включают все основные физкультурные элементы: ходьбу, бег, прыжки. Они способствуют созданию хорошего, эмоционально окрашенного настроения у детей, развитию у них таких физических качеств, как ловкость, быстрота, выносливость, а коллективные игры – еще и воспитанию дружбы.

 

Художественно – творческая деятельность
      Творческая деятельность – это особая сфера человеческой активности, в которой личность не преследует никаких других целей, кроме получения удовольствия от проявления духовных и физических сил. Основным назначением творческой деятельности в лагере является развитие креативности детей и подростков.

Формы организации художественно-творческой деятельности:

·        Изобразительная деятельность

·        Конкурсные программы

·        Творческие конкурсы

·        Игровые творческие программы

·        Творческие игры

·        Праздники

·        Выставки
             .        Оформление отрядных уголков, стенных газет.
     

 Рисование в лагере дает большие возможности в развитии художественных способностей детей. Рисуя, дети усваивают целый ряд навыков изобразительной деятельности, укрепляют зрительную память, учатся замечать и различать цвета и формы окружающего мира. В своих рисунках они воплощают собственное видение мира, свои фантазии.
 
Профилактические мероприятия и мероприятия по предупреждению чрезвычайных ситуаций и охране жизни детей в летний период
-        Инструктажи для детей:    «Правила пожарной безопасности», «Правила поведения детей при прогулках и походах», «Безопасность детей при проведении спортивных мероприятий», «Правила безопасного поведения на водных объектах и оказания помощи пострадавшим на воде» и т.д.
-        Инструкции по основам безопасности жизнедеятельности: «Один дома», «Безопасность в городской квартире», «Правила поведения с незнакомыми людьми», «Правила поведения и безопасности человека на воде», «Меры доврачебной помощи».
 
Принципы, используемые при планировании и проведении лагерной смены
·        Безусловная безопасность всех мероприятий.

·    Учет особенностей каждой личности.

·    Возможность проявления способностей во всех областях досуговой и творческой деятельности всеми участниками лагеря.

·    Достаточное количество оборудования и материалов для организации всей деятельности лагеря.

·    Распределение эмоциональной и физической нагрузки в течение каждого дня.

·    Четкое распределение обязанностей и времени между всеми участниками лагеря.

·    Моделирование и создание ситуации успеха при общении разных категорий детей и взрослых.

·    Ежедневная рефлексия с возможностью для каждого участника лагеря высказать свое мнение о прошедшем дне.

 
Аналитическая деятельность по работе программы «Юные патриоты России»
-        Предварительный сбор данных на воспитанников ЛДП «Юные патриоты России»;  
-         Анализ лагерных мероприятий;

-         Анализ анкет детей и родителей по окончании смены;

-         Анализ работы программы в заключительный день работы ЛДП «Юные патриоты России»;

-    Педагогическая диагностика (выявление настроения детей с помощью рисования эмоций)
 
 Организация взаимодействия летнего пришкольного лагеря с дневным пребыванием детей с социумом

Школьная библиотека, сельская библиотека, спортивная площадка при школе, пожарная служба пос. Лежнево, отделение полиции пос. Лежнево.
 
Условия реализации программы
1. Нормативно-правовые условия:
 

 
·        Закон «Об образовании РФ»

·        Конвенция о правах ребенка, ООН, 1991г.

·        Всемирная Декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей 30.09.1990г.

·        Устав МКОУ Шилыковской СШ.
·        Правила по технике безопасности, пожарной безопасности.

·        Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению несчастных случаев с детьми в школьном оздоровительном лагере.

·        Инструкции по организации и проведению туристических походов и экскурсий.

·        Приказы.

·        Должностные инструкции работников.

·        Заявления от родителей.

·        Акт приемки лагеря. 

2.  Материально-технические условия предусматривают:
1.    Выбор оптимальных условий и площадок для проведения различных мероприятий.

2.    Материалы для оформления и творчества детей.

3.    Наличие канцелярских принадлежностей.

            4.    Призы и награды для стимулирования.
            5.    Технические (муз. колонка, плазма, ноутбук)

6.     Игровой реквизит.

7.     Сценарные материалы.

8.     Методическая литература.

 

3.  Кадровые условия.
В реализации программы участвуют:
·        начальник лагеря, заместитель директора по ВР;

·        воспитатели.

4. Педагогические условия. 

1.     Отбор педагогических средств с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, способствующих успешной самореализации детей.

2.     Организация различных видов деятельности.

3.     Добровольность включения детей в организацию жизни лагеря.

4.     Создание ситуации успеха.

5.     Систематическое информирование о результатах прожитого дня.

6.     Организация различных видов стимулирования.

 Ожидаемые результаты 
В ходе реализации данной программы ожидается:

·        Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья.
·        Укрепление физических и психологических сил детей и подростков, развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности.

·        Получение участниками смены умений и навыков индивидуальной и коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной активности.

·        Развитие коммуникативных способностей и толерантности.

·        Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально-значимую деятельность.

·        Приобретение новых знаний и умений в результате занятий в кружках (разучивание песен, игр).
·        Расширение кругозора детей.

·        Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных норм.

·        Личностный рост участников смены.
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Режим дня
лагеря дневного пребывания при школе
	8.30
	Приход детей

	8.40
	Зарядка

	8.50
	Линейка (построение, поднятие      государственного флага, исполнение гимна России)

	9.00
	Завтрак

	9.30
	Отрядные, лагерные дела

	12.00
	Обед

	12.30
	Отрядные, лагерные дела, занятия

	14.30
	Уход домой 


Инструкции

для воспитанников

летнего лагеря дневного пребывания детей

«Юные патриоты России»

 ИНСТРУКЦИЯ № 1

по правилам пожарной безопасности

1.Нельзя трогать спички и играть с ними.

2. Недопустимо без разрешения взрослых включать электроприборы.

3. Не оставляйте электронагревательные приборы без присмотра.

4. Запрещайте малышам самостоятельно включать телевизор.

5. Нельзя разводить костры и играть около них.

6. Если увидел пожар, необходимо сообщить об этом воспитателям или другим взрослым.

7. Не нагревайте незнакомые предметы, упаковки из-под порошков и красок, особенно аэрозольные упаковки.

11. Не поджигайте сами и не позволяйте младшим поджигать сухую траву.

ИНСТРУКЦИЯ № 2
по правилам электробезопасности 
1. Неукоснительно соблюдайте порядок включения электроприборов в сеть: шнур сначала подключайте к прибору, а затем к сети. Отключение прибора производится в обратной последовательности.

2. Уходя из комнаты, обязательно выключайте электроприборы (утюг, телевизор и т. п.).

3. Не вставляйте вилку в штепсельную розетку мокрыми руками.

4. Никогда не тяните за электрический провод руками, может случиться короткое замыкание.

5. Ни в коем случае не подходите к оголенному проводу, и не дотрагивайтесь до него. Может ударить током.

6. Не пользуйтесь утюгом, чайником без специальной подставки.

7. Не прикасайтесь к нагреваемой воде и сосуду (если он металлический) при включении в сеть нагревателем.

8. Никогда не протирайте включенные электроприборы влажной тряпкой.

9. Нельзя гасить загоревшиеся электроприборы водой.

10. Не прикасайтесь к провисшим или лежащим на земле проводам.

11. Нельзя влезать на крыши домов и строений, где вблизи проходят линии электропередач, а также на опоры (столбы) воздушных линий электропередач.

13. Нельзя проникать в распределительные устройства, трансформаторные подстанции, силовые щитки - это грозит смертью.

15. В случае возгорания электроприборов и вы не можете с этим справиться, вызывайте по телефону пожарную службу.

ИНСТРУКЦИЯ № 3
по правилам безопасности при проведении спортивных мероприятий
1. При отсутствии воспитателя не влезать на спортивные снаряды и оборудование.

2. Перед выполнением упражнений провести разминку и разогрев мышц.

3. Перед прыжками проверить прыжковую яму на отсутствие камней, стекла и других опасных предметов.

4. Не толкать друг друга, не ставить подножки.

5. Обувь должна быть на нескользящей подошве (кроссовки, кеды).

6. Если при беге себя плохо почувствовали, перейдите на шаг, а потом сядьте.

7. При игре в футбол применяйте спецодежду (защитные щитки, наплечники, налокотники и другие защитные средства).

8. При беге по пересеченной местности будьте внимательны, чтобы не оступиться или не попасть в яму.

9. Если очень устали и тяжело дышать, прекратите бег и пойдите спортивной ходьбой или обычным пешим ходом. При головокружении или тошноте сообщите об этом воспитателю.
ИНСТРУКЦИЯ № 4
по технике безопасности на занятиях при работе с острыми и режущими инструментами

Требования безопасности перед началом занятий

1. Приготовить необходимые материалы и инструменты.

2. Внимательно выслушать инструктаж по ТБ при выполнении работы.

Требования безопасности во время занятий

1. Выполнять все действия только по указанию воспитателя.

2. Ножницы передавать друг другу острым концом вниз.

3. При резании бумаги, ткани не направлять ножницы к себе или товарищу.

4. Не делать резких движений во время работы.

5. Соблюдать порядок на рабочем месте и дисциплину.

6. При работе швейной иглой надеть напёрсток.

7. Осторожно пользоваться клеем.

8. Не покидать рабочее место без разрешения.

Требования безопасности в аварийных ситуациях

1. При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом воспитателю.

2. При возникновении пожара в кабинете, немедленно прекратить занятия, по команде воспитателя организованно, без паники покинуть помещение.

3. При получении травмы немедленно сообщить о случившемся воспитателю.

Требования безопасности по окончании занятий

1. После окончания работы произведите уборку своего места.

2. Вложите ножницы в футляр, швейные иглы в подушечку-игольницу.

3. Проверьте безопасность рабочего места, убраны ли все иголки.

4. Вымойте лицо и руки с мылом.

5. О всех недостатках, обнаруженных во время работы, сообщите воспитателю.

Инструкция № 5
по безопасности в туристических походах, на экскурсиях

1. Воспитанникам необходимо надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движений и соответствующую сезону и погоде, на голову – головной убор. Для предотвращения травм и укусов ног надеть брюки, носки.

2. Соблюдать дисциплину, выполнять все указания воспитателя, самовольно не изменять установленный маршрут движения и место расположения группы

3. Во время экскурсии запрещается детям снимать обувь и ходить босиком.

4. Во время привалов во избежание ожогов и лесных пожаров не разводить костры.

5. Запрещается детям пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и ягоды.

6. Запрещается детям трогать руками различных животных, пресмыкающихся, насекомых, растения, грибы, а также колючие растения и кустарники.

7. Во избежание заражения желудочно-кишечными болезнями запрещается воспитанникам пить из открытых водоемов, использовать для этого только питьевую воду из фляжки, которую необходимо брать с собой, или кипяченую воду.

8. Соблюдать правила личной гигиены, своевременно информировать воспитателя об ухудшении состояния здоровья или травмах.

9. Бережно относиться к природе, памятникам культуры, к личному и групповому имуществу.

10. По окончании экскурсии (прогулки, похода) собраться в указанном месте и после объявления окончания экскурсии следовать указаниям своего воспитателя.

Инструкция №6.

Правила поведения во время прогулки

1. На прогулку выходи в строю.

2. Играй на спортплощадке.

3. Не играй с колющими, массивными предметами.

4. Не толкайся, не ставь подножки.

5. Не кидайся камнями, различными предметами.

6. В туалет иди только с разрешения воспитателя.

7. С улицы заходи в строю.

ИНСТРУКЦИЯ № 7
Правила поведения в столовой

1. Иди только в строю.

2. Перед едой обязательно вымой и насухо вытри руки.

3. Займи своё место.
4. Во время еды запрещается разговаривать.

5. Пережевывать пищу надо спокойно.

6. Соблюдай чистоту и порядок на столе.

7. После еды убери посуду за собой.

8. Раньше доел - подожди товарищей.

9. В столовой на полу могут быть жирные пятна: будьте внимательны, не бегайте и не толкайтесь.

  
